
 

 

 

 

高知市 市街地区 概 要 
 

 

 

 

・ 特別養護老人ホーム ウエルプラザ高知 

・ ウエルショートしなね短期入所生活介護事業所 

・ ウエルデイしなね通所介護事業所 

 
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 土佐香美福祉会 
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① 旭 1丁目ユニット 入居定員10名③ 朝倉1丁目ユニット 入居定員10名

④ 朝倉2丁目ユニット 入居定員10名 ② 旭 2丁目ユニット 入居定員10名

③ 一宮1丁目ユニット 入居定員10名

④ 一宮2丁目ユニット 入居定員10名 ② 大津2丁目ユニット 入居定員10名

① 大津1丁目ユニット 入居定員10名

① ウエルデイしなね 営業時間：月曜日から土曜日(祝日含む)
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●特別養護老人ホームウエルプラザ高知 (全室個室８ユニットケア８０床) 

●ウエルショートしなね短期入所生活介護事業所 (ユニット型個室 20 床) 
 

施設の内容 

 

施 設 の 種 別 ユニット型指定介護老人福祉施設 

施 設 の 目 的 

ユニット型指定介護老人福祉施設は介護保険法に従い、入居者一人一人

の意思及び人格を尊重し施設サービス計画に基づき、居宅における生活

への復帰を念頭に置いて、入居前の居宅における生活と入居後の生活が

連続したものとなるよう配慮しながら、各ユニットにおいて入居者が相

互に社会的関係を築き、自律的な日常生活を営むことができるよう支援

します。この施設は、身体上または精神上いちじるしい障害があるため

常時の介護を必要とし、且つ、居宅においてこれを受けることが困難な

方がご利用いただけます。 

施 設 の 名 称 特別養護老人ホームウエルプラザ高知 

施 設 所 在 地 高知県高知市一宮しなね２丁目１５番１９号  〒 781-8131 

施 設 管 理 者 施設長 津野 高敏 

Ｔ Ｅ Ｌ 番 号 ０８８－８５５－８８２０  

Ｆ Ａ Ｘ 番 号 ０８８－８５５－８８３０ 

メールアドレス welplazakochi@oregano.ocn.ne.jp 

開 設 年 月 日 平成２３年４月１日 

入 居 定 員 ８０人  

建 物 構 造 鉄骨・一部鉄筋コンクリート造 ４階建 

延 床 面 積 ７,３７８.４７㎡ 

敷 地 面 積 ９,４４０.６３㎡ 

 

居室数 

 

 特  養 ユニット名  全室個室  計  

 

４フロア 

大 津 １ 丁 目 １０室  
２０室 

大 津 ２ 丁 目 １０室  

 一 宮 １ 丁 目 １０室  
２０室 

 一 宮 ２ 丁 目 １０室  

 

 

旭 １ 丁 目 １０室  
２０室 

旭 ２ 丁 目 １０室  

朝 倉 １ 丁 目 １０室  
２０室 

朝 倉 ２ 丁 目 １０室  

計  ８ユニット  ８０室  ８０室 

 

ショートステイ ユニット名 全室個室 計 

２フロア 
高 知 １ 丁 目 １０室 

２０室 
高 知 ２ 丁 目 １０室 

計 ２ユニット ２０室 ２０室 



職員体制 

                     令和６年７月１日現在  

      男 (名 ) 女 (名 ) 計 (名 ) 備   考  

 施  設  長 １  １   

 生 活 相 談 員        ２(１) １(１) ３(２) （兼務２名）  

 介護支援専門員 １(１) １(１) ２(２) （兼務２名）  

 介 護 職 員        

看 護 職 員        

２４    

１ 

２７ 

６ 

５１     

７ 

（介護福祉士４９名） 

 

 

 

 機能訓練指導員         １ １ （理学療法士）  

 管 理 栄 養 士  １ １   

 事  務  員 

医   師 (非 ) 

１  

５    

１ 

 

２ 

５ 

 

（内科４名、精神科１名） 

 

 介 護 助 手 

現 業 員 

清  掃  員 

 

１ 

１ 

５ 

２ 

  

５ 

３ 

１ 

 

（洗 濯） 

 

 

 

 

給 食 職 員    （委 託）  

 

 合   計 
３７ 

（２） 

４５ 

（２） 

８２ 

（４） 

 

 

 

 

濵田知事視察 
  



 ●ウエルデイしなね  通所介護事業所  
 

事 業 内 容 
  

① 利用定員 ２８人 

② 種 類  通常規模型通所介護 

③ 営業日及び営業時間   

・営業日       月曜日から土曜日（祝日含む）※１月１日～２日休業 

・営業時間      午前 ８時３０分～午後５時３０分 

・サービス提供時間  午前１０時００分～午後４時００分 

   

通常の事業の実施地域 
 

高知市、南国市 

 

日 課 

 

時間 通所介護 介護予防・生活支援サービス事業 

8:30 迎  え 

10:00 バイタルチェック 

（血圧、体温、脈拍、体重測定） 

入浴・水分摂取 

創作活動・他者交流 

排泄介助 

日常生活動作訓練 

ラジオ体操 

口腔体操（かみかみ百歳体操） 

バイタルチェック 

（血圧、体温、脈拍，体重測定） 

入浴・水分摂取 

創作活動・趣味活動 

 

日常生活動作訓練 

ラジオ体操 

口腔体操（かみかみ百歳体操） 

12:00 昼食、口腔ケア、休養、排泄介助 

13:30 くつろぎタイム（お茶・休養） 

下肢むくみ予防体操 

創作活動・他者交流 

いきいき百歳体操・集団体操 

レクリエーション・日常生活動作訓練 

くつろぎタイム（お茶・休養） 

下肢むくみ予防体操 

創作活動・他者交流 

いきいき百歳体操・集団体操・ 

レクリエーション・日常生活動作訓練 

15:00 おやつ おやつ 

15:30 社会交流 

排泄介助 

社会交流 

排泄介助 

16:00 送  り 

 

職員体制                 

令和６年７月１日現在  

人 数 人  数（名） 
計（名） 備考 

職 種 常 勤 非常勤 

管 理 者 １  １ (兼務) 

生 活 相 談 員 兼 介 護 職 員 ２  ２ (内介護福祉士２名) 

看護師兼機能訓練指導員 １  １  

介 護 職 員 ５  ５ (内介護福祉士３名) 

運 転 手  ３ ３  

合    計 ９ ３ １２  

 

ボランティア受け入れ 
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