
高知市 市街地区 概 要 

（令和 2 年 4 月１日現在） 

・ 特別養護老人ホーム ウエルプラザ高知

・ ユニット型指定短期入所生活介護ウエルショートしなね

・ ウエルデイしなね通所介護事業所

社会福祉法人 土佐香美福祉会 
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④ 朝倉2丁目ユニット 入居定員10名 ② 旭 2丁目ユニット 入居定員10名
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④ 一宮2丁目ユニット 入居定員10名 ② 大津2丁目ユニット 入居定員10名
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●特別養護老人ホームウエルプラザ高知 (全室個室８ユニットケア８０床) 
 

施 設 方 針 

   ①職員は、常に社会福祉施設職員としての使命･役割を自覚し、高齢者が地域社会において、

可能な限り健康で活力有る生活を営むことができるよう支援します。 

②介護の基本は、利用者の人権尊重です。人権を守り健全で安らかな生活を提供するよう努

めます。 

③認知症進行防止と寝たきり防止を図るため、日中はできるだけベッドから離れた生活を送

れるように援助します。 

 ④個別機能訓練計画による機能訓練指導を実施するとともに利用者の生活を活性化し、生き

がいをもって生活していただくため、四季折々の行事や趣味活動、レクリエーション活動

を積極的に行います。 

 ⑤疾病をもつ利用者に対しては、協力医療機関と連携しながら身体状況の観察、把握に努め、

医療に万全を期します。 

 ⑥食事は、栄養ケアマネジメントにより低栄養予防を確立し、健康維持に努めるとともに嗜

好と栄養のバランスを考慮しながら、季節感を盛り込んだ行事食、本人の意思を尊重した

希望献立、ユニット行事などを取り入れ、楽しく家庭的な雰囲気の中で提供できるよう努

めます。 

 ⑦サービスの質の向上に努めるため、施設内外の研修を実施し人材の育成に努めます。 

⑧時間から時間へと追われる介護ではなく、利用者のペースに合わせた利用者本位の介護に

努めます。 

⑨「持ち上げない・抱え上げない・引きずらないノーリフティングケア」を実践することで、

利用者の二次災害防止とともに職員の腰痛予防に努めます。 

 

◆施設の内容 

施 設 の 種 別 ユニット型指定介護老人福祉施設 

施 設 の 目 的 

ユニット型指定介護老人福祉施設は介護保険法に従い、入居者一人一人

の意思及び人格を尊重し施設サービス計画に基づき、居宅における生活

への復帰を念頭に置いて、入居前の居宅における生活と入居後の生活が

連続したものとなるよう配慮しながら、各ユニットにおいて入居者が相

互に社会的関係を築き、自律的な日常生活を営むことができるよう支援

します。この施設は、身体上または精神上いちじるしい障害があるため

常時の介護を必要とし、且つ、居宅においてこれを受けることが困難な

方がご利用いただけます。 

施 設 の 名 称 特別養護老人ホームウエルプラザ高知 

施 設 所 在 地 高知県高知市一宮しなね２丁目１５番１９号 〒781-8131 

施 設 管 理 者 施設長 津野 高敏 

Ｔ Ｅ Ｌ 番 号 ０８８－８５５－８８２０  

Ｆ Ａ Ｘ 番 号 ０８８－８５５－８８３０ 

メールアドレス welplazakochi@oregano.ocn.ne.jp 

開 設 年 月 日 平成２３年４月１日 

入 居 定 員 ８０人  

建 物 構 造 鉄骨・一部鉄筋コンクリート造 ４階建 

延 床 面 積 ７,３７８.４７㎡ 

敷 地 面 積 ９,４４０.６３㎡ 
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◆居室数 

 特  養 ユニット名 全室個室 計 

 

４フロア 

大 津 １ 丁 目 １０室 
２０室 

大 津 ２ 丁 目 １０室 

 一 宮 １ 丁 目 １０室 
２０室 

 一 宮 ２ 丁 目 １０室 

 

 

旭 １ 丁 目 １０室 
２０室 

旭 ２ 丁 目 １０室 

朝 倉 １ 丁 目 １０室 
２０室 

朝 倉 ２ 丁 目 １０室 

計 ８ユニット ８０室 ８０室 

 

ショート ユニット型個室 ２０室 

 

  ◆職員体制                     令和２年４月１日現在 

    男(名) 女(名) 計(名) 備   考  

 施  設  長 １  １   

 生 活 相 談 員        ２(１)  ２(１) （兼務１名）  

 介護支援専門員 ２(１) ２(２) ４(３) （兼務３名）  

 介 護 職 員        

看 護 職 員        

２６ 

１ 

２５ 

５ 

５１ 

６ 

（介護福祉士４７名） 

 

 

 

 機能訓練指導員         １ １ （理学療法士）  

 管 理 栄 養 士  １ １   

 事  務  員 

医  師(非) 

１ 

４ 

２ 

１ 

３ 

５ 

 

（内科４名、精神科１名） 

 

 介 護 助 手 

清  掃  員 

 

１ 

４ 

 

  ４ 

１ 

 

 

 

 

 

給 食 職 員    （委 託）  

 

 合   計 
３８ 

（２） 

４１ 

（２） 

７９ 

（４） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
もちつき大会 
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◆利用者状況                    令和２年４月１日現在 

入居者数 

全  体 ８０名  

大 津フロア ２０名  

一 宮フロア ２０名  

 旭 フロア ２０名  

朝 倉フロア ２０名  

平均年齢 

全体 (８０名) ８８歳  

男性 (１７名) ８４歳  

女性 (６３名) ９０歳  

最高年齢 
男 性 ９６歳  

女 性 １０３歳  

最低年齢 
男 性 ７１歳  

女 性 ６２歳  

利用者負担額段階 

第１段階 ０名  

第２段階 １７名  

第３段階 ３５名  

第４段階 ２８名  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

高知市長百歳お祝い 
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＜要介護度＞ 　　　　令和2年4月１日現在

全 体（80名） （比　率） 大津（20名） 一宮（２０名） 旭（20名） 朝倉（２０名）

要介護度１ 0 0% 0 0 0 0

要介護度２ 0 0% 0 0 0 0

要介護度３ 9 11% 0 1 3 5

要介護度４ 38 48% 9 12 9 8

要介護度５ 33 41% 11 7 8 7

平均要介護度 4.30 - 4.55 4.30 4.25 4.10

＜食　事＞ 　　　　令和２年4月１日現在

全 体（80名） （比　率） 大津（20名） 一宮（２０名） 旭（20名） 朝倉（20名）

自立 27 34% 9 5 6 7

部分介助 21 26% 1 7 7 6

全介助 32 40% 10 8 7 7

要介護度１

0%
要介護度２

0%
要介護度３

11%

要介護度４

48%

[分類名]

41%

＜ウエルプラザ高知介護度別入居者構成＞

要介護度１

要介護度２

要介護度３

要介護度４

要介護度５

自立

34%

部分介助

26%

全介助

40%

＜ウエルプラザ高知食事別入居者構成＞

自立

部分介助

全介助
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＜排　泄＞ 　　　　令和2年4月１日現在

全 体（80名） （比　率） 大津（20名） 一宮（２０名） 旭（20名） 朝倉（20名）

自立 2 3% 0 0 1 1

トイレ誘導（Pトイレ・尿器） 26 32% 7 19 0 0

トイレ誘導及びオムツ使用 29 36% 0 0 15 14

オムツ使用 21 26% 12 0 4 5

バルーンカテーテル使用 2 3% 1 1 0 0

＜入　浴＞　 　　　　令和２年4月１日現在

全 体（80名） （比　率） 大津（20名） 一宮（２０名） 旭（20名） 朝倉（20名）

一般浴 0 0% 0 0 0 0

リフト浴 38 47% 5 13 14 6

特浴（ストレッチャー） 42 53% 15 7 6 14

清拭 0 0% 0 0 0 0

一般浴

0%

リフト浴

47%
特浴

53%

清拭

0%

＜ウエルプラザ高知入浴別入居者構成＞

一般浴

リフト浴

特浴（ストレッ

チャー）
清拭

自立

3%
トイレ誘導

（Pトイレ・尿器）

32%

トイレ誘導

及びオムツ使用

36%

オムツ使用

26%

バルーン

カテーテル使用

3%

＜ウエルプラザ高知排泄別入居者構成＞

自立

トイレ誘導（Pトイレ・尿器）

トイレ誘導及びオムツ使用

オムツ使用

バルーンカテーテル使用

7



＜移　動＞ 　　　　令和２年４月１日現在

全 体（80名） （比　率） 大津（20名） 一宮（２０名） 旭（20名） 朝倉（20名）

独歩（手引き、杖を含む） 4 5% 1 1 1 1

歩行器・シルバーカー 3 3% 1 0 2 0

車椅子（自立） 19 24% 2 8 3 6

車椅子（介助） 54 68% 16 11 14 13

＜食事の形態＞ 　　　　令和２年4月１日現在

全 体（80名） （比　率） 大津（20名） 一宮（２０名） 旭（20名） 朝倉（20名）

並飯（軟飯） 26 32% 6 10 6 4
軟々飯 27 34% 5 5 10 7
全粥 6 8% 2 1 2 1
ふるる食 11 14% 4 1 1 5
経口流動 7 9% 0 3 1 3
経管栄養 3 4% 3 0 0 0

独歩（手引き、

杖を含む）

5%

歩行器

・シルバーカー

3%

車椅子（自立）

24%

車椅子（介助）

68%

＜ウエルプラザ高知移動別入居者構成＞

独歩（手引き、杖を含

む）
歩行器・シルバーカー

車椅子（自立）

車椅子（介助）

並飯（軟飯）

32%

軟々飯

34%

全粥

8%

ふるる食

14%

経口流動

9%

経管栄養

4%

＜ウエルプラザ高知食事の形態別入居者構成＞

並飯（軟飯）

軟々飯

全粥

ふるる食

経口流動

経管栄養
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　　　　令和2年4月１日現在

全 体（80名） （比　率） 大津（20名） 一宮（２０名） 旭（20名） 朝倉（20名）

一口キザミ 29 36% 8 10 7 4
キザミ 16 20% 4 4 4 4
極キザミ 14 18% 1 2 7 4
ふるる食 12 15% 4 1 2 5
経口流動 6 8% 0 3 0 3
経管栄養 3 3% 3 0 0 0

　　　　令和2年4月１日現在

全 体（80名） （比　率） 大津（20名） 一宮（２０名） 旭（20名） 朝倉（20名）

通常の道具（箸、スプーン） 24 30% 6 7 5 6
自助具（皿、スプーン） 22 27% 5 5 6 6
全介助 34 43% 9 8 9 8

☆自助具・・・自分で食べれるように、工夫されて作られた食器道具
☆介助具・・・介助しやすいように工夫されて作られた道具

＜副菜の形態＞

＜自助具の利用＞

一口キザミ

36%

キザミ

20%

極キザミ

18%

ふるる食

15%

経口流動

8%

経管栄養

3%

＜ウエルプラザ高知副菜の形態別入居者構成＞

一口キザミ

キザミ

極キザミ

ふるる食

経口流動

経管栄養

通常の道具

（箸、スプーン）

30%

自助具

（皿、スプーン）

27%

全介助

43%

＜ウエルプラザ高知自助具別入居者構成＞

通常の道具（箸、スプー

ン）

自助具（皿、スプーン）

全介助
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●ユニット型指定短期入所生活介護ウエルショートしなね (ユニット型個室 20 床) 
 

事 業 方 針 

    

  事業所は、利用者一人ひとりの意思及び人格を尊重し、利用前の居宅における生活と利用中の

生活が連続したものとなるよう配慮しながら、各ユニットにおいて利用者が相互に社会的関係

を築き、自律的な日常生活を営むことができるよう支援することにより、利用者の心身の機能

の維持並びに利用者の家族の身体的及び精神的負担の軽減を図る。また、介護予防においては、

利用者の心身機能の維持回復を図り、もって利用者の生活機能の維持または向上を目指すもの

とする。 

 

事 業 内 容 

       

①利用定員 ２０人 

   ②種    類 ユニット型個室 

 

通常の送迎実施地域 

 

高知市、南国市 

※高知市、南国市以外の方で、送迎ご希望の方はご相談下さい。 

 

職 員 体 制 

                                 令和２年４月１日現在 

    男(名) 女(名) 計(名) 備   考  

 管  理  者   １      １    

 事 務 員        １     ２      ３   

 生 活 相 談 員        

介護支援専門員 

  １ 

 

 

１ 

    １ 

１ 

 

 

 

 

 介 護 職 員        ７ ６ １３  (介護福祉士１０名)  

 看 護 職 員         １   １   

 機能訓練指導員         １  １   

 管 理 栄 養 士   １   １    

 医  師(非) 

給 食 職 員 

１ 

 

 

 

１ 

 

（内科１名）  

 （委 託）  

 合  計 １１ １２ ２３   

※施設長、生活相談員、介護支援専門員、看護職員１名、機能訓練指導員、 

管理栄養士、医師、事務員は特別養護老人ホームと兼務になります。 

 

利用及び予約方法    

担当の居宅介護支援事業所にご相談されるか、もしくは、直接、当施設へご連

絡下さい。 

 

施設年間行事計画 

令和 2年 4月 花見 10 月 敬老祭り・運動会 

5 月 端午の節句 11 月 レクリエーション行事 

6 月 外出行事 12 月 クリスマス忘年会・もちつき大会 

7 月 七夕行事・流し素麺 令和 3 年 1 月 初詣 

8 月 よさこい踊り 2 月 節分 

9 月 外出行事 3 月 ひな祭り 
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※その他の行事として、毎週の喫茶、太鼓体操、映画クラブ、音楽療法、 

おやつ作り等を実施します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

サービス内容 
     
種 類 内       容 

食 事 

・ 管理栄養士の立てる献立表により、栄養、利用者の身体の状況及び嗜好を考慮し

た食事を提供します。（米飯・パン食・麺類など選択をする事ができます） 

・ 食事はできるだけ離床して食堂でとっていただけるようにし、なお利用者の生活

習慣を尊重した食事場所・食事時間が提供できるように配慮します。 

・ （基本食事時間） 

朝食 ７：３０～   昼食 １２：００～   夕食 １８：００～ 

排 泄 

・ 利用者の状況に応じて適切な排泄介助を行うとともに、排泄の自立についても適

切な援助を行います。 

・ おむつを使用せざるを得ない利用者につきましては、排泄の自立を図りつつ、心

身の状況に応じて適切な交換を行います。 

入 浴 

・ 利用日に応じて、最低週２回以上の入浴を行います。 

また、利用者の意向及び心身の状況に応じてシャワー浴等、清拭を行います。 

・ 寝たきりの方でも、快適に入浴が行えるよう、特殊浴槽を使用し入浴することが

できます。 

機能訓練 

・ 機能訓練指導員を中心に看護職員・介護職員等により、利用者の心身等の状況に

応じて、日常生活を送るために必要な機能の回復又は低下を防止するための生活

リハビリを実施します。 

褥瘡予防 

・ 褥瘡が発生しないように、利用者の身体状況に応じて看護職員・介護職員により

適切な介護を行います。 

・ 寝たきりの方に対して、適切な体位変換及び必要に応じて適切なマット等を使用

した予防に努めます。 

健康管理 
・  医師や看護職員及び介護職員は、常に利用者の健康状況に注意し、必要に応じ

て健康保持のための適切な措置を行います。 

そ の 他 

・ 寝たきり防止のため、できる限り離床して過ごせるよう配慮します。 

・ 生活リズムを考え、毎朝夕の着替えや毎食後の口腔ケアを行うよう配慮します。 

・ 清潔で快適な生活が送れるよう、適切な整容が行われるよう援助します。 

 

 

 

おやつ作り レクリエーショーン 
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利 用 料 金 
 

①サービス利用料金(1割負担)  
要介護度 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

介 

護 

報 

酬 

ユニット型短期入所生活介護費 

（ユニット型個室） 
684円 751円 824円 892円 959円 

加

算 

機能訓練体制加算 12円  

サービス提供体制強化加算（Ⅰ）イ 18円  

看護体制加算(Ⅰ) 4円  

看護体制加算(Ⅱ) 8円  

夜勤職員配置加算 18円  

送迎（片道）加算 184円 ※（該当者のみ）  

合  計 744円 811円 884円 952円 1,019円 

 介護職員処遇改善加算（Ⅰ） 8.3％ 

介護職員等特定処遇改善加算（Ⅰ） 2.7％ 

介護保険自己負担合計 826円 900円 981円 1,057円 1,132円 

自

己

負

担 

食事負担 

第１段階：  300円   

第２段階：  390円   

第３段階：  650円   

第４段階： 1,392円   

おやつ費 100円   

滞在費(ユニット型個室） 

 第１段階： 820円   

第２段階： 820円   

第３段階： 1,310円   

第４段階： 2,006円   

一
日
合
計
金
額 

（ユニット型個室：第１段階） 2,026円 2,120円 2,201円 2,277円 2,352円 

（ユニット型個室：第２段階） 2,136円 2,210円 2,291円 2,367円 2,442円 

（ユニット型個室：第３段階） 2,886円 2,960円 3,041円 3,117円 3,192円 

（ユニット型個室：第４段階） 4,324円 4,398円 4,479円 4,555円 4,630円 

※上記の金額は、法定代理受領サービスに該当する施設サービスを提供した場合の利用料で、介護保険

法による告示上の額となります。 

※1 食あたりの食費基準費用額（朝食：380 円・昼食：500 円・夕食：500 円）1 日あたり 1,380 円となります。た

だし、「介護保険負担限度額認定証」を受けられている方は、提示されている上記の金額となります。 

※介護報酬加算の※印は、送迎サービスをご利用された場合、片道 184 円が利用者負担額に加算となりま

す。（サービス提供地域：高知市・南国市） 
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②サービス利用料金(2割負担)  
要介護度 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

介 

護 

報 

酬 

ユニット型短期入所生活介護費 

（ユニット型個室） 
684円 751円 824円 892円 959円 

加

算 

機能訓練体制加算 12円  

サービス提供体制強化加算（Ⅰ）イ 18円  

看護体制加算(Ⅰ) 4円  

看護体制加算(Ⅱ) 8円  

夜勤職員配置加算 18円  

送迎（片道）加算 184円 ※（該当者のみ）  

合  計 744円 811円 884円 952円 1,019円 

 介護職員処遇改善加算（Ⅰ） 8.3％ 

介護職員等特定処遇改善加算（Ⅰ） 2.7％ 

2割負担 1,652円 1,800円 1,962円 2,114円 2,264円 

自

己

負

担 

食事負担(基準費用額)  1,392円   

おやつ費 100円   

滞在費(基準費用額)  2,006円   

一日 

合計

金額 

ユニット型個室 5,150円 5,298円 5,460円 5,612円 5,762円 

   

③サービス利用料金(3割負担) 

要介護度 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
介 

護 

報 

酬 

ユニット型短期入所生活介護費 

（ユニット型個室） 
684円 751円 824円 892円 959円 

加

算 

機能訓練体制加算 12円  

サービス提供体制強化加算（Ⅰ）イ 18円  

看護体制加算(Ⅰ) 4円  

看護体制加算(Ⅱ) 8円  

夜勤職員配置加算 18円  

送迎（片道）加算 184円 ※（該当者のみ）  

合  計 744円 811円 884円 952円 1,019円 

 介護職員処遇改善加算（Ⅰ） 8.3％ 

介護職員等特定処遇改善加算（Ⅰ） 2.7％ 

３割負担 2,478円 2,700円 2,943円 3,171円 3,396円 

自

己

負

担 

食事負担(基準費用額)  1,392円   

おやつ費 100円   

滞在費(基準費用額)  2,006円   

一日 

合計

金額 

ユニット型個室 5,976円 6,198円 6,441円 6,669円 6,894円 
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④サービス利用料金(1割負担)  
要支援 要支援１ 要支援２ 

介

護

報

酬 

ユニット介護予防短期入所生活介護費 

（ユニット型個室） 
514円 638円 

加

算 

機能訓練体制加算 12円  

サービス提供体制強化加算（Ⅰ）イ 18円  

送迎（片道）加算    184円 ※（該当者のみ） 

合  計 544円 668円 

 介護職員処遇改善加算（Ⅰ） 8.3％ 

介護職員等特定処遇改善加算（Ⅰ） 2.7％ 

介護保険自己負担合計 604円 741円 

自

己

負

担 

 

食事負担 

第１段階： 300円   

第２段階： 390円   

第３段階： 650円   

    第４段階： 1,392円   

おやつ費  100円   

滞在費(ユニット型個室） 

第１段階： 820円   

第２段階： 820円   

第３段階： 1,310円   

    第４段階： 2,006円   

一
日
合
計
金
額 

（ユニット型個室：第１段階） 1,824円 1,961円 

（ユニット型個室：第２段階） 1,914円 2,051円 

（ユニット型個室：第３段階） 2,664円 2,801円 

（ユニット型個室：第４段階） 4,102円 4,239円 

※上記の金額は、法定代理受領サービスに該当する施設サービスを提供した場合の利用料で、介護保険法によ

る告示上の額となります。 

※1 食あたりの食費基準費用額（朝食：380 円・昼食：500 円・夕食：500 円）1 日あたり 1,380 円となります。ただし、

「介護保険負担限度額認定証」を受けられている方は、提示されている上記の金額となります。 

※介護報酬加算の※印は、送迎サービスをご利用された場合、片道 184 円が利用者負担額に加算となります。

（サービス提供地域：高知市・南国市） 
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⑤サービス利用料金(2割負担)  
要支援 要支援１ 要支援２ 

介

護

報

酬 

ユニット介護予防短期入所生活介護費 

（ユニット型個室） 
514円 638円 

加

算 

機能訓練体制加算 24円  

サービス提供体制強化加算（Ⅰ）イ 36円  

送迎（片道）加算    368円 ※（該当者のみ） 

合  計 1,088円 1,336円 

 介護職員処遇改善加算（Ⅰ） 8.3％ 

介護職員等特定処遇改善加算（Ⅰ） 2.7％ 

2割負担 1,208円 1,482円 

自
己
負
担 

食事負担(基準費用額)   1,392円   

おやつ費  100円   

滞在費(基準費用額)   2,006円   

一日

合計

金額 

ユニット型個室 4,706円 4,980円 

 

⑥サービス利用料金(３割負担)  
要支援 要支援１ 要支援２ 

介

護

報

酬 

ユニット介護予防短期入所生活介護費 

（ユニット型個室） 
514円 638円 

加

算 

機能訓練体制加算 36円  

サービス提供体制強化加算（Ⅰ）イ 54円  

送迎（片道）加算    552円 ※（該当者のみ） 

合  計 1,626円 1,988円 

 介護職員処遇改善加算（Ⅰ） 8.3％ 

介護職員等特定処遇改善加算（Ⅰ） 2.7％ 

３割負担 1,812円 2,223円 

自
己
負
担 

食事負担(基準費用額)   1,392円   

おやつ費  100円   

滞在費(基準費用額)   2,006円   

一日

合計

金額 

ユニット型個室 5,310円 5,721円 
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 ●ウエルデイしなね 通所介護事業所 
  

事 業 方 針 
 

（介護給付事業） 

① 要介護状態となった場合においても、その利用者が可能な限り居宅において、その有する能力

に応じ自立した日常生活を営むことができるよう、必要な日常生活上の世話及び機能訓練を行

うことにより、利用者の社会的孤立感の解消及び心身機能の維持並びにその家族の身体的及び

精神的負担の軽減を図ります。 

②通所介護は、利用者の要介護状態の軽減又は悪化の防止に資するよう、その目標を設定し計画的

に行います。 

 

   (介護予防・生活支援サービス事業) 

  ①要支援者等又は日常生活支援総合事業対象者が可能な限り居宅において、自立した日常生活を

営むことができるよう、必要な日常生活上の支援及び機能訓練を行うことにより、利用者の心

身機能の維持回復を図り、利用者の生活機能の維持又は向上を目指します。 

  ②日常生活支援総合事業対象者は、介護予防ケアマネジメントに基づき、利用者が日常生活を営

むのに必要な支援を行うものとする。 

 

 

事 業 内 容 
  

① 利用定員 ２５人 

② 種 類  通常規模型通所介護 

③ 営業日及び営業時間   

・営業日       月曜日から土曜日（祝日含む）、日曜日・１月１日～２日休業 

・営業時間      午前 ８時３０分～午後５時３０分 

・サービス提供時間  午前１０時００分～午後４時００分 

   

 

通常の事業の実施地域 
 

高知市、南国市 

 

 

通所介護の内容 
  

＜共通サービス＞ 

  ①排泄、食事等の介助 

  ②居宅と事業所間の送迎サービス 

  ③通所介護施設における入浴介助サービス 

  ④日常生活上の援助 

⑤相談、助言等に関すること 

 

＜選択サービス＞ 

入浴介助サービス   

 

 

 

 

 

 

 

ハーモニカ演奏 
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職員体制                

令和２年４月１日現在 

人 数 人  数（名） 
計（名） 備考 

職 種 常 勤 非常勤 

管 理 者 １  １ (兼務) 

生 活 相 談 員 兼 介 護 職 員 ２  ２ (内介護福祉士２名) 

看護師兼機能訓練指導員  ２ ２  

介 護 職 員 ５  ５ (内介護福祉士５名) 

運 転 手  ４ ４  

合    計 ８ ６ １４  

 

日 課 

 

時間 通所介護 介護予防・生活支援サービス事業 

8:30 迎  え 

10:00 バイタルチェック 

（血圧、体温、脈拍、月一回体重測定） 

入浴 

機能訓練・日常生活動作訓練・ラジオ体

操 

創作・趣味活動・口腔体操 

バイタルチェック 

（血圧、体温、脈拍、月一回体重測定） 

入浴 

日常生活動作訓練・ラジオ体操 

創作・趣味活動・口腔体操 

12:00 昼食、口腔ケア、休養、排泄介助 

13:30 下肢むくみ解消体操・くつろぎタイム

（お茶・休養）・入浴 

レクリエーション・集団体操・百歳体操 

日常生活動作訓練・創作・趣味活動 

下肢むくみ解消体操・くつろぎタイム

（お茶・休養）・入浴 

レクリエーション・集団体操・百歳体操 

日常生活動作訓練・創作・趣味活動 

15:00 おやつ おやつ 

15:30 社会交流 

排泄介助 

社会交流 

排泄介助 

16:00 送  り 

 

年間行事計画  

 令和２年  ４月 花 見（施設敷地内） 

       ５月 端午の節句（行事食） 

       ６月 おやつサークル 

       ７月 七夕祭り・流しそうめん 

       ８月 夏祭り・よさこい踊り 

       ９月 敬老会 

      １０月 運動会 

      １１月 秋祭り 

      １２月 クリスマス忘年会 

          餅つき 

 令和３年  １月 新年会               

       ２月 節 分 

       ３月 ひな祭り              

※毎月、太鼓体操、音楽療法、映画クラブ、折り紙クラブ、喫茶、誕生日のお祝い 

 

 

よさこい踊り 
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利 用 料 金  

 （介護報酬／１日当たり） 

 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

自己負担額 １,２８９円 １,４００円 １,５１２円 １,６２３円 １,７３７円 

  ※上記金額は、サービス提供体制強化加算(Ⅰ)イ（１８円）を含んだ介護報酬の１割分＋食事代（６

００円（おやつ含む））を含んだ合計です。 

  ※選択的サービスとして、入浴（５０円/日）を行った場合は上記金額に加算されます。 

  ※介護職員処遇改善加算として、通所介護の単位数（１単位１０円）に各種加算の単位数（１単位

１０円）を加えた総単位数に対して５．９％が加算、介護職員等特定処遇改善加算として１．２％

が加算されます（食事・おやつ代金は含まない）。 

 （介護予防・生活支援サービス事業／１ヶ月当たり） 

 事業対象者 

要支援１ 

事業対象者 

要支援２ 

自己負担額 １，８２０円 ３，７２９円 

  ※上記金額は、サービス提供体制強化加算(Ⅰ)イ（要支援１：７２円/月・要支援２：１４４円/月）

を含んだ介護報酬額の１割分で月単位です。（食事代（６００円（おやつ含む））は別です） 

  ※介護職員処遇改善加算として通所介護の単位数（１単位１０円）に各種加算の単位数（１単位１

０円）を加えた総単位数に対して５．９％が加算、介護職員等特定処遇改善加算として１．２％

が加算されます（食事・おやつ代金は含まない）。 

 

月別利用実績   

＜営業日＞ 4月～9月（月曜日～日曜日）・10月～3月（月曜日～土曜日） 

1月1～2日休業 337日営業 

 
月 間 

稼 動 

日 数 

月 間

利 用

実人員 

月間利用延人員（介護度別） １ 日

平 均

利 用

人 員 

 予防給付 
（生活支援サービス事業） 介護給付 

 要支

援１ 

要支

援２ 

要介

護１ 

要介

護２ 

要介

護３ 

要介護

４ 

要介護

５ 
合計 

平成31年4月 30 79 11 39 345 202 118 56 19 796 26.3 

令和元年5月 31 79 13 43 372 216 104 47 17 829 26.1 

6月 30 73 13 39 345 197 113 42 18 767 25.5 

7月 31 74 13 46 336 200 99 39 21 754 24.3 

8月 
30 

（台風のため

1日休み） 
67 13 48 292 205 75 48 20 701 22.6 

9月 30 72 11 39 289 204 67 63 13 686 22.8 

10月 27 61 10 41 266 169 54 59 21 620 22.9 

11月 26 60 9 36 235 189 56 45 20 590 22.6 

12月 26 60 12 35 227 193 36 45 25 573 22.0 

令和2年1月 25 59 10 39 210 192 28 46 26 551 22.0 

2月 25 57 11 36 229 168 31 42 26 543 21.7 

3月 26 52 8 33 213 173 19 55 24 525 20.1 

合  計 337 793 134 474 3,359 2,308 800 587 250 7,912 23.4 
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